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Фонд оценочных средств по дисциплине «Практикум по семейному консультирова-
нию и психотерапии» предназначен для контроля знаний по программе специалитета спе-
циальность 37.05.01 «Клиническая психология» по направлению (профилю) «Клинико-
психологическое консультирование и психотерапия».

1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине

Компетен-
ция (код)

Индикаторы достижения
компетенций

Виды заня-
тий

Оценочные
средства

ПК-8 Способен к психологической коррекции поведения
и развития детей и обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, а также обучающихся,
испытывающих трудности в освоении основных
общеобразовательных программ, развитии и соци-
альной адаптации

Практикум,
самостоя-
тельная ра-
бота обуча-
ющегося

Тестовые за-
дания, кейсы,
доклады,
контрольные
вопросы

ПК-12 Способен и готов к разработке и реализации про-
грамм повышения психологической защищенности
и предупреждения психологического неблагополу-
чия населения, связанных с применением современ-
ных методов оценки и оптимизации качества жизни
больных с психическими расстройствами, а также
членов их социальных сетей

Практикум,
самостоя-
тельная ра-
бота обуча-
ющегося

Тестовые за-
дания, кейсы,
доклады,
контрольные
вопросы

Текущий контроль по дисциплине осуществляется в течение всего срока ее освоения.
Выбор оценочного средства для проведения текущего контроля на усмотрение препода-
вателя. Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине проводится по итогам
обучения и является обязательной.

2. Критерии и шкала оценивания
Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетворитель-

но
Хорошо Отлично

Полнота зна-
ний

Уровень знаний
ниже минималь-
ных требований.
Имели место гру-
бые ошибки

Минимально до-
пустимый уровень
знаний. Допущено
много негрубых
ошибки

Уровень знаний в
объеме, соответ-
ствующем програм-
ме подготовки. До-
пущено несколько
негрубых ошибок

Уровень знаний в
объеме, соответ-
ствующем про-
грамме подготов-
ки, без ошибок

Наличие уме-
ний

При решении
стандартных за-
дач не проде-
монстрированы
основные уме-
ния. Имели место
грубые ошибки

Продемонстриро-
ваны основные
умения. Решены
типовые задачи с
негрубыми ошиб-
ками. Выполнены
все задания, но не
в полном объеме

Продемонстриро-
ваны все основные
умения. Решены все
основные задачи с
негрубыми ошиб-
ками. Выполнены
все задания, в пол-
ном объеме, но не-
которые с недоче-
тами

Продемонстриро-
ваны все основные
умения, решены
все основные за-
дачи с отдельными
несущественными
недочетами, вы-
полнены все зада-
ния в полном
объеме

Наличие на-
выков (вла-
дение опы-
том)

При решении
стандартных за-
дач не проде-
монстрированы
базовые навыки.
Имели место гру-
бые ошибки

Имеется мини-
мальный набор
навыков для ре-
шения стандарт-
ных задач с неко-
торыми недоче-
тами

Продемонстриро-
ваны базовые навы-
ки при решении
стандартных задач
с некоторыми не-
дочетами

Продемонстриро-
ваны навыки при
решении нестан-
дартных задач без
ошибок и недоче-
тов

Характери- Компетенция в Сформирован- Сформированность Сформированность
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Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетворитель-

но
Хорошо Отлично

стика сфор-
мированно-
сти компе-
тенции

полной мере не
сформирована.
Имеющихся зна-
ний, умений, на-
выков недоста-
точно для реше-
ния профессио-
нальных задач.
Требуется по-
вторное обуче-
ние

ность компетен-
ции соответствует
минимальным тре-
бованиям. Имею-
щихся знаний,
умений, навыков в
целом достаточно
для решения про-
фессиональных
задач, но требу-
ется дополнитель-
ная практика по
большинству
практических за-
дач

компетенции в це-
лом соответствует
требованиям, но
есть недочеты. Име-
ющихся знаний,
умений, навыков и
мотивации в целом
достаточно для ре-
шения профессио-
нальны х задач, но
требуется дополни-
тельная практика по
некоторым профес-
сиональным зада-
чам

компетенции пол-
ностью соответ-
ствует требовани-
ям. Имеющихся
знаний, умений,
навыков и мотива-
ции в полной мере
достаточно для
решения сложных
профессиональных
задач

Уровень
сформиро-
ванности
компетенций

Низкий Ниже среднего Средний Высокий

3. Оценочные средства
3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представлено в таблице

1.
Таблица 1

Общее количество тестовых заданий
Код компе-
тенции

Наименование компетенции Количество
заданий

ПК-8 Способен к психологической коррекции поведения и развития
детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоро-
вья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении
основных общеобразовательных программ, развитии и социаль-
ной адаптации

16

ПК-12 Способен и готов к разработке и реализации программ повыше-
ния психологической защищенности и предупреждения психо-
логического неблагополучия населения, связанных с примене-
нием современных методов оценки и оптимизации качества жиз-
ни больных с психическими расстройствами, а также членов их
социальных сетей

9

3.2. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам
Таблица 2

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или несколь-
ких правильных ответов)
№ Содержание задания Варианты ответов Правильный

ответ
Код компе-
тенции

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов
1 Какой метод семей-

ной коррекции наи-
более эффективен для
снижения оппозици-
онно-вызывающего
поведения у ребёнка

а) Игровая терапия без участия ро-
дителей
б) Тренинг родительской эффектив-
ности с обучением методам поощре-
ния и игнорирования
в) Психоаналитическая терапия с

б ПК-8
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный
ответ

Код компе-
тенции

с СДВГ? фокусом на детские травмы
г) Медикаментозная коррекция без
психологического сопровождения

2 Какое направление
коррекционной рабо-
ты с семьёй является
приоритетным при
школьной тревожно-
сти у ребёнка с за-
держкой психическо-
го развития?

а) Обучение родителей техникам ре-
лаксации и создание поддерживаю-
щей среды дома
б) Увеличение учебной нагрузки для
тренировки стрессоустойчивости
в) Изоляция ребёнка от социальных
контактов до снижения тревоги
г) Смена образовательного учрежде-
ния на более строгое

а ПК-8

3 Для коррекции нару-
шений привязанности
у детей из неблаго-
получных семей с
ограниченными воз-
можностями здоровья
в первую очередь
применяется:

а) Тренинг родительской эмпатии в
сочетании с игровой терапией
б) Строгая дисциплина и контроль
поведения
в) Назначение психотропных препа-
ратов для ребёнка
г) Временное помещение ребёнка в
интернатное учреждение

а ПК-8

4 Какая стратегия ра-
боты с родителями
ребёнка с трудностя-
ми обучения способ-
ствует повышению
его учебной мотива-
ции?

а) Акцент на критике ошибок и по-
стоянный контроль результатов
б) Формирование установки на про-
цесс обучения, а не только на оценку
в) Сравнение успехов ребёнка с до-
стижениями одноклассников
г) Освобождение ребёнка от всех до-
машних заданий

б ПК-8

5 Что из перечислен-
ного является наибо-
лее эффективным ме-
тодом коррекции на-
рушений поведения у
детей с расстройства-
ми аутистического
спектра (РАС) в рам-
ках семейного
консультирования?

а) Когнитивно-поведенческая
терапия, проводимая только с ребён-
ком без участия родителей
б) Медикаментозная терапия как
основной метод без психологическо-
го сопровождения
в) Изоляция ребёнка от сверстников
для снижения стресса
г) Обучение родителей методам при-
кладного анализа поведения (АВА) и
создание структурированной домаш-
ней среды

г ПК-8

6 При работе с семьёй
ребёнка с дислексией
(трудностями осво-
ения чтения) основ-
ное внимание в се-
мейной коррекции
должно быть направ-
лено на:

а) Тренировку фонематического слу-
ха исключительно на индивидуаль-
ных логопедических занятиях без
участия родителей
б) Строгий контроль выполнения
всех домашних заданий без права на
ошибку
в) Организацию поддерживающей
домашней среды, использование ви-
зуальных опор и поощрение малей-
ших успехов ребёнка
г) Смену образовательного учрежде-
ния на специализированную школу
для детей с дислексией

в ПК-8

7 Какая форма психо- а) Индивидуальное консультирова- в ПК-12
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№ Содержание задания Варианты ответов Правильный
ответ

Код компе-
тенции

логической поддерж-
ки наиболее эффек-
тивна для снижения
социальной изоляции
родственников паци-
ентов с психическими
расстройствами?

ние без вовлечения других членов
семьи
б) Дистанционные лекции о здоровом
образе жизни
в) Группы взаимопомощи, органи-
зуемые на базе медицинских учре-
ждений
г) Регулярный приём витаминных
комплексов

8 Психообразование
для семей пациентов
с шизофренией в пер-
вую очередь направ-
лено на:

а) Обучение навыкам оказания пер-
вой медицинской помощи
б) Повышение осведомлённости о
болезни и обучение распознаванию
ранних признаков обострения
в) Организацию досуга пациентов и
их родственников
г) Подбор диеты для улучшения об-
мена веществ

б ПК-12

9 Для предотвращения
эмоционального вы-
горания у членов се-
мьи пациента с де-
прессией в программу
повышения защищён-
ности включают:

а) Отказ от любых психологических
вмешательств
б) Полную изоляцию пациента от
семьи
в) Ежедневное ведение дневника са-
монаблюдения за пациентом
г) Тренинг копинг-стратегий и навы-
ков саморегуляции

г ПК-12

Таблица 3
Задания закрытого типа на соответствие

№ Содержание Содержание Правиль-
ный
ответ

Код
компе-
тенции

Прочитайте текст и установите соответствие
1
0

Установите соответствие между
проблемой в развитии/поведении
ребёнка с ОВЗ и основным направле-
нием (методом) семейной коррекции,
используемым для её решения. Каж-
дой проблеме соответствует один ме-
тод.

Проблема/запрос:
1. Тревожность и страхи у ребёнка с
ЗПР, связанные сошкольной неуспеш-
ностью.
2. Оппозиционно-вызывающее пове-
дение у ребёнка с СДВГ.
3. Нарушение привязанности у ребён-
ка из неблагополучной семьи с за-
держкой развития.
4. Трудности социальной адаптации у
ребёнка с РАС.
5. Низкая учебная мотивация у ребён-
ка с трудностями обучения.

Метод/направление семейной
коррекции:
А. Обучение родителей методам
поощрения и игнорирования для
снижения оппозиционного пове-
дения.
Б. Игровая терапия с ребёнком и
тренинг родительской эмпатии
для коррекции нарушений при-
вязанности.
В. Психообразование родителей
о природе тревоги, обучение тех-
никам релаксации и создание
поддерживающей среды.
Г. Семейная системная терапия
для изменения родительских
установок и формирования по-
зитивного отношения к ошибкам
ребёнка.
Д. Обучение родителей методам
структурирования времени и ис-
пользования визуальной под-

1-В, 2-
А, 3-Б,
4-Д, 5-
Г

ПК-8
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№ Содержание Содержание Правиль-
ный
ответ

Код
компе-
тенции

держки для развития самостоя-
тельности.

1
1

Установите соответствие между про-
граммой/методом психологической
поддержки и основной целевой зада-
чей, которую она решает для повы-
шения психологической защищенно-
сти семьи пациента с психическим
расстройством. Каждой программе
соответствует одна задача.

Программа/метод:
1. Психообразовательные семинары
для родственников пациентов с ши-
зофренией.
2. Группы поддержки для семей па-
циентов с психическими расстрой-
ствами.
3. Тренинг копинг-стратегий для
родственников.
4. Семейная психотерапия (системная
или структурная).
5. Индивидуальное консультирование
членов семьи по вопросам совладания
со стрессом

Целевая задача:
А. Предотвращение эмоциональ-
ного выгорания и развитие навы-
ков саморегуляции у членов се-
мьи
Б. Формирование навыков
конструктивного общения с па-
циентом и снижение внутрисе-
мейных конфликтов
В. Повышение осведомлённости
о болезни, снижение стигмы и
обучение раннему выявлению
обострений
Г. Снижение социальной изоля-
ции, обмен опытом и взаимопод-
держка семей
Д. Повышение толерантности к
неопределённости и формирова-
ние адаптивных ожиданий от ле-
чения

1-В, 2-
Г, 3-А,
4-Б, 5-
Д

ПК-12

Таблица 4
Задания закрытого типа на последовательность

№ Содержание №
вар.

Содержание Правиль-
ный ответ

Код
компе-
тенции

1
2

Расположите в
правильной после-
довательности
этапы психологи-
ческой коррекции
детско-родитель-
ских отношений в
семье, воспиты-
вающей ребёнка с
трудностями обу-
чения и поведен-
ческими наруше-
ниями. Каждый
этап обозначен
буквой.

А Проведение совместной диагностики (на-
блюдение за взаимодействием, опросники)

Д → А→
Б→ Г→
Е→ В

ПК-8

Б Формирование мотивации родителей к
изменениям через психообразование

В Закрепление новых паттернов взаимодей-
ствия в повседневной жизни, профилак-
тика рецидивов

Г Проведение коррекционных сессий (тре-
нинг родительских навыков, игровая
терапия с ребёнком)

Д Сбор анамнеза, клинико-психологическое
интервью с родителями и ребёнком

Е Оценка эффективности коррекции, по-
вторная диагностика

1
3

Расположите в
правильной по-
следовательности
этапы разработки
и реализации про-
граммы повыше-
ния психологиче-
ской защищенно-

А Проведение оценки качества жизни и уров-
ня психологического неблагополучия се-
мьи (опросники, интервью)

Ж→ А
→ Д→ Б
→ В→ Г
→ Е

ПК-12

Б Определение целей и задач программы
(повышение защищённости, снижение
стресса, улучшение коммуникации)

В Реализация программы: проведение пси-
хообразовательных занятий, тренингов,
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№ Содержание №
вар.

Содержание Правиль-
ный ответ

Код
компе-
тенции

сти семьи паци-
ента с психиче-
ским расстрой-
ством (на примере
семьи пациента с
депрессивным
расстройством).
Каждый этап
обозначен буквой

консультаций
Г Оценка эффективности программы: по-

вторная диагностика, анализ динамики
Д Анализ полученных данных, выявление

ключевых факторов риска и защитных
факторов

Е Корректировка программы и разработка
рекомендаций по её масштабированию

Ж Формулировка практической задачи на
основе запроса семьи и клинической си-
туации

Таблица 5
Задания открытого типа дополнения

№ Содержание задания Правильный
ответ

Код компе-
тенции

Прочитайте текст и дополните ответ
14 При коррекции поведения ребёнка с ОВЗ в рамках семей-

ной терапии ключевым методом является обучение ро-
дителей методам позитивного ________ и игнорирования
нежелательного поведения, что позволяет сформировать
адаптивные паттерны взаимодействия.

подкрепления ПК-8

15 В работе с семьёй, воспитывающей ребёнка с трудностя-
ми обучения, важным направлением коррекции является
изменение ________ установок родителей (снижение кри-
тики, акцент на процесс, а не на результат), что способ-
ствует повышению учебной мотивации ребёнка.

Правильный
ответ: воспи-
тательных (или
родительских)

ПК-8

16 Для коррекции тревожности у ребёнка с задержкой пси-
хического развития в семейном консультировании ис-
пользуются техники ________ релаксации и создание
________ поддерживающей среды, что снижает уровень
школьной тревоги.

релаксации,
поддерживаю-
щей (или без-
опасной)

ПК-8

17 При коррекции нарушений привязанности у детей из не-
благополучных семей с ограниченными возможностями
здоровья применяется ________ терапия (игровая, арт-
терапевтическая) в сочетании с тренингом родительской
________.

игровая (или
арт-), эмпатии
(или сензитив-
ности)

ПК-8

18 Программа повышения психологической ________ семей
пациентов с психическими расстройствами должна вклю-
чать психообразование, обучение навыкам совладания и
организацию групп поддержки для снижения социальной
изоляции родственников.

защищённости ПК-12

19 Одним из ключевых методов предупреждения психоло-
гического ________ в семьях пациентов с психическими
расстройствами является своевременное выявление фак-
торов риска (эмоциональное выгорание, стигматизация,
нарушение границ) и проведение профилактических вме-
шательств.

неблагополучия ПК-12

Таблица 6
Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)

№ Содержание задания Правильный от-
вет

Код компе-
тенции

Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ



8

№ Содержание задания Правильный от-
вет

Код компе-
тенции

2
0

Какой метод семейной коррекции применяется для сни-
жения оппозиционно-вызывающего поведения у ребён-
ка с СДВГ через обучение родителей систематическому
использованию поощрений и игнорированию?

тренинг родитель-
ской эффектив-
ности

ПК-8

2
1

Какое направление психологической коррекции в рабо-
те с семьёй ребёнка с трудностями обучения направлено
на изменение родительских установок и формирование
позитивного отношения к ошибкам ребёнка?

работа с воспи-
тательными уста-
новками роди-
телей

ПК-8

2
2

Содержание вопроса: Какая форма терапии использу-
ется для коррекции нарушений привязанности у детей
из неблагополучных семей с ограниченными возмож-
ностями здоровья?

игровая терапия
(или арт-терапия)
в сочетании с тре-
нингом родитель-
ской эмпатии

ПК-8

2
3

Для коррекции тревожности у ребёнка с ЗПР и школь-
ной неуспешностью в семейном консультировании ро-
дителей обучают техникам релаксации и созданию ка-
кой среды дома?

поддерживающей
среды

ПК-8

2
4

Какой метод психологической поддержки семей паци-
ентов с психическими расстройствами направлен на
снижение социальной изоляции и обеспечение взаимо-
помощи родственников?

группы поддерж-
ки (или группы
взаимопомощи).

ПК-12

2
5

Какие стандартизированные методики используются
для оценки качества жизни больных с психическими
расстройствами и членов их семей при разработке про-
грамм повышения психологической защищённости?

опросники каче-
ства жизни

ПК-12

Таблица 7
Ключи к оцениванию

№ задания Правильный ответ Критерии
Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких правиль-
ных ответов)

1 1. б 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

2 2. а 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

3 3. а 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

4 4. б 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

5 5. г 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

6 6. в 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

7 7. в 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

8 8. б 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

9 9. г 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задания закрытого типа на соответствие
10 10. 1-В, 2-А, 3-Б, 4-Д, 5-Г 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
11 11. 1-В, 2-Г, 3-А, 4-Б, 5-Д 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
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№ задания Правильный ответ Критерии
Задания закрытого типа на последовательность

12 12. Д → А→ Б→ Г→ Е→ В 1 б – правильная последовательность
0 б – остальные случаи

13 13. Ж → А→ Д→ Б→ В→ Г→ Е 1 б – правильная последовательность
0 б – остальные случаи

Задания открытого типа дополнения
14 14. подкрепления 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
15 15. Правильный ответ: воспитательных

(или родительских)
1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

16 16. релаксации, поддерживающей (или
безопасной)

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

17 17. игровая (или арт-), эмпатии (или сен-
зитивности)

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

18 18. защищённости 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

19 19. неблагополучия 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)
20 20. тренинг родительской эффективности 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
21 21. работа с воспитательными установка-

ми родителей
1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

22 22. игровая терапия (или арт-терапия) в
сочетании с тренингом родительской эм-
патии

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

23 23. поддерживающей среды 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

24 24. группы поддержки (или группы вза-
имопомощи).

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

25 25. опросники качества жизни 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Таблица 8
Критерии оценивания заданий с развернутым ответом

№
п/п Критерии оценки
1 Правильность ответа
2 Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий)
3 Обоснованность ответа (наличие аргументов)
4 Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала)
5 Сопоставимость с эталонным ответом
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